Céch cho con in (tuéi Mam - Preschooler)

Viéc cho bé an tién trién thé nao?
Ban thich gi vé viéc cho con ban an?
Piéu gi ban khong thich?

Ban ¢6 muén lam gi khic hon khong?

Tré em & @6 tudi trude khi cap sach dén truong hay tudi mam
(khoang tir 3 dén 5 tudi) s& an udng thoai mai nhat khi co sy
phan chia trach nhiém trong viéc cho tré an. Ban dam nhan S
phan cho n va dé tré lo phan cua tré. Phan viéc cua ban 1a
chon thirc an va don ra ban. Viéc cuaa tré 1a an hodc khong an.
bung hoi tré mudn an gi vi d6 1a viéc caa ban. Dirng thic ép
bé an vi an 1a viéc caa tré. Tré mudn 1am ban vui nén ban cé
thé bat tré an. Tuy nhién, vé lau vé dai, tré s& khong an ngon
néu ban ctr bat tré phai an mot mon nao véi mot lugng cu thé nao do.

Nhirng diéu nén 1am — va khong nén lam — khi ban cho con in (Ira tuéi mam non)

Nén in theo c&c bira in. Céc bita n phai déu din méi ngay. Cho tré ngdi dn thirc in
nhe theo gio giac dinh sén.
Khoéng nén chd dén 1dc tré noi: “Con déi bung.” rdi méi cho an. Khong dé tré an trong lic chay nhay.
Khong dé tré an udng lién tuc trong ngay.

e CUng ngéi dn véi tré, dn thic an caa ban. Hay cung idn ubng VUi Vé Vi tré.
Khong dat cho tré an ma chi cung ngoi an vai tré. Bung tap trung qua nhiéu vao tré va cling dung bo lo tré.
burng xem TV trong céc bita an.

e Dé tré ty lay thirc &n va dn theo ¥ tré: nhanh hay cham, nhiéu hay it, 1 hay 2 loai thirc
an.
Khong nén chit day thic an vao dia cua tré. Khong nén bit tré ném hét moi th. Khdng bit tré phai an hét
thire an trong dia cua tré.

e Hiy dé tré tw lay thirc &n. Khuyén khich tré chi 1y mot lweng nhé thire dn: 2 hoic 3
muong. Hay de tré an thém bat ky thirc an nao neu tré muon.
Khong nén bat tré an loai thirc &n nay trudc khi ban cho tré an thirc dn khac. Khong bat tré phai dn nhirng
thire an ma tré lay. Khdng bat tré ngung an trude khi tré no.

e Day tré cach cw xir tai ban in dé ban co6 thé c6 mot bira dn thoai mai. Cho phép tré roi
ban an khi tré da an xong. ]
Khéng chap nhan nhitng hanh vi khéng tét. Khong bat tré phai ngoi lai tai ban véi hy vong la tré sé an.

e Lam nhiing thire in ma ban yéu thich va ci tin rang khong sém thi mudn tré sé tap lam

quen véi hau hét moi thire én.
Khdng nén hoi tré mudn gi. Hay tiép tuc Iam nhirng thirc an ma tré khong an.
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