Lam Gi Khi Con Ban Kén An

Tai sao ban ndi con ban kén an?

Con ban an c6 gi khac veéi nhirng dira tré khac
khéng?

Con ban c6 khé chiu khi nhin thay nhitng mon
ian moi?

Lam sao ban biét con ban kén #n hay bé van in
binh thwong?

Tré con thuong kén adn. Mot s tré rat e dé voi
nhitng mén an moi. Mot s6 tré kén an vi cha me
hay ép chung an.

Thé nao goi 1a iin binh thwong? Thé nao goi 1a kén in?

e Thich mén an nay hdm nay nhung sang e Luc nao cling chi an mén ma tré thich
hom sau lai khong thich nira e Tro nén khé chiu khi nhin thiy mon an

e Thinh thoang an rat it moi

e Ném mon an méivanhara e Laqudy va khoc l6c khi ngdi vao ban dn

e Mt nhiéu lan méi chiu thir mén dn méi e Lo ling khdng biét tré c6 thé an & nhing

noi khac ma khong phai & nha

Ban khong thé bét con ban an néu tré khéng mudn. Tuy nhién, ban c6 thé day cho con ban biét
cach cu xir ngoan ngodn va lich sy khi ngdi vao ban an. Néu con ban cu xir tét, khdng som thi
muon, con ban s€ tu hoc cach yéu thich nhirng mén an mai.

Sau day 1a mét sé cach dé day con ban cé thai o tot khi ngdi vao ban én:
e Hay lam phan viéc cho an cua ban va dé cho con ban Iam phan viéc cua ching
Ban quyét dinh cho bé an céi gi, an khi nao va an ¢ ddu
Tré quyét dinh ¢é dan hay khéng Va dn bao nhiéu — véi nhitng mén in ban di nau
e Hay than thién khi cho con dn, nhung dirng qua nudng chiu tré. Tao mot bita an vui vé cho
gia dinh. No6i chuyén vaéi tré trong bira an gia dinh
e Day con céch tir chdéi moén an mot cach lich su - day con noi “da ¢6” hodc “da khdng, cdm
on ba/me”
e Khuyén khich con: “Con c6 thé tu chon thic dn. Con khong phai an néu con khéng mudn.”
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